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共通講義棟　4階

いちょう 薬 とかたくり 粉 であま〜い
やく こ

 水 あめを 作 ろう！
みず つく
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１．ねらい　

　みんなが 朝 ・ 昼 ・ 夕 に 食 べたごはんは 口 の 中 に 入 ってからどうなるのかしっていますか？
あさ ひる ゆう た くち なか はい

 口 の 中 のごはんをずっとかんでいるとだんだん 甘 くなってくるよね。これは 体 の 中 で 消  化  酵 
くち なか あま からだ なか しょう か こう

 素 が 働 いてごはんを 分  解 するから 甘 くなるのです。 今日 はこの「 消  化  酵  素 」が 入 っているい
そ はたら ぶん かい あま きょう しょう か こう そ はい

ちょう 薬 を 使 って， 体 の 中 で 甘 くなるしくみを 考 えてみよう。そして 甘 い 水 あめを 作 ってみ
やく つか からだ なか あま かんが あま みず つく

んなで 食 べてみよう。
た

　

２． 用  意 するもの　
よう い

　かたくり 粉 ５ ｇ ， 耐熱性  容  器 ， 水 ， 電  子 レンジ，スプーン，いちょう 薬 （タカジアスター
こ ぐらむ たいねつせい よう き みず でん し やく

ゼ１００ ％ ），わりばし，なべ，カセットコンロ
パーセント

　

３．やりかた　

かたくり粉
ぐるぐる

１００ｍｌ

しばらくの間
しずかに置い
ておく

しずかに置い
ていたら，し
ずんできちゃ
  った。

かたくり粉はでんぷ
んのなかまなんだ。
みんなが食べている
ごはんにも入ってい
るよ。

水にとけ
ないから
しずんだ
んだよ。

チン！

ぐるぐる

①で作った液体を電子レンジで
あたためます。そして，また，
わりばしでかきまぜます。

かきまぜ
たらのり
みたいに
なったよ。

お湯だと，トロ
トロののりのよ
うになるんだよ。
これをでんぷん
のりといいます。

タカジアスターゼの
こなを②で作った，
でんぷんのりの中に
入れます。

ぐるぐる

②でんしレンジであたためてみよう。

③「タカジアスターゼ」をくわえてみよう。

①かたくり粉を水に入れてかきまぜてみよう。
こ みず い

こなにしたく
すりを入れた
でんぷんのり
をわりばしで
かきまぜます。

みんなもつ
くった，トロ
トロの，のり
のことね。 今日，使った薬，タカ

ジアスターゼの中に
は，でんぷんをとかす
酵素（こうそ）アミラ
ーゼが入っています。

アミラーゼは，み
んなのつばの中
にも入っている
んだよ。

でんぷんのり 酵素
こうそ

麦芽糖
ばくがとう

まぜていたら，でん

ぷんのりがサラサラ

になったよ。

これは，でんぷんが

水にとける糖分に変

わったからですね。

いちょうで，こ

のようにするこ

とを「消化」と

いうんだよ。

③で作った液体
をなべに入れて，
火にかけて，わ
りばしでかきま
ぜます。

あま〜い，水あめでき
ちゃった！！
わーーいくるくるぐるぐる

わりばしに水あめ
をからめとったら
できあがり！！

④みずあめを作ろう。
つく

しょうか
とうぶん

いいなー

（※整理券が必要です）




