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１．ねらい　

　みなさんの 体 はもちろんのこと，すべての 生 き 物 の 中 には「 酵  素 」という 大切 な 物質 が 含 
からだ い もの なか こう そ たいせつ ぶっしつ ふく

まれています。 酵  素 は 体 の 中 で 起 こるさまざまな 化  学  反応 を 手  助 けしています。 動物 ， 植  物 
こう そ からだ なか お か がく はんのう て だす どうぶつ しょく ぶつ

や 微  生  物 の 中 には「カタラーゼ」という 酵  素 が 多 く 含 まれていて， 過  酸  化  水  素 を 水 と
び せい ぶつ なか こう そ おお ふく か さん か すい そ みず

 酸  素 に
さん そ

 分解 します。けがをした 傷口 に 消  毒  薬 のオキシドール（
ぶんかい きずぐち しょう どく やく

 過  酸  化  水  素 
か さん か すい そ

 水 ）を 塗 ると， 白 い 泡 が
すい ぬ しろ あわ

「ジュー」とでますね。これは， 傷口 にあるカタラーゼの
きずぐち

 酵  素 パワーで，オキシドールの
こう そ

 過 
か

 酸  化  水  素 
さん か すい そ

が 分解 して 酸  素 が 発生 しているからです。この
ぶんかい さん そ はっせい

 酵  素 
こう そ

パワーを 使 って，オキシドール
つか

を 燃  料 にロケットを 飛 ばしてみましょう。
ねん りょう と

　

２． 用  意 するもの　
よう い

　①　フィルムのケース　　　　

　②　オキシドール　　

　③　 野  菜 　　
や さい

　④　おろし 金 
がね

　

３．やりかた　

　①　おろし 金 で 野  菜 くずをすりおろし， 水  気 をきります。
がね や さい みず け

　②　フィルムケースで 作 ったロケットの 中 にオキシドールを５ぶんの１くらい 入 れ，そこ
つく なか い

に①でおろしたや 野  菜 くずをい入れてキャップをします。
や さい

　③　キャップを 下側 にしてロケットを 床 におき，すばやく 離 れます。
したがわ ゆか はな

　④　キャップが「ポンッ」とはじけて，ロケットが 上  空 に 飛 び 上 がります。
じょう くう と あ

　

４．わかること　

　いろいろな 野  菜 
や さい

でためしてみましょう。ロケットの 飛 ぶ 高 さが 違 うでしょう。これは
と たか ちが

 野  菜 
や さい

の 種類 によって 酵  素 パワー（カタラーゼの 量 ）が 違 うからです。どの
しゅるい こう そ りょう ちが

 野  菜 の
や さい

 酵  素 パワーがい
こう そ

ちばん 強 いかな。
つよ

　

５． 注  意 すること　
ちゅう い

　ロケットを 発射 するときに
はっしゃ

 野  菜 くずがまわりに
や さい

 飛 
と

び 散 ります。ロケットを 床 に 置 いたらす
ち ゆか お

ぐに 離 れましょう。 服 をよごさないように 気 をつけて 下 さい。 家 で 行 うときはお 父 さんやお
はな ふく き くだ いえ おこな とう

 母 さんと 一緒 にやりましょう。 一人 ではやらないでね。
かあ いっしょ ひとり
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 酵  素 パワーでロケットを 発射 しよう！
こう そ はっしゃ
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ポ ン！！




